Zutynasto!

Techni ky HIZA GURUMA SASAEA{;":TIKOMI DE ASHI HARAI MGR;):;ESEOI 0 SOTO OTOSHI | KO SOTO GARI O GOSHI UKI GOSHI
nebo nebo nebo
®
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KESA GATAME Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

UKE v parteru na &tyfech, TORI pfetaéi do drzeni

KAMI SIHO GATAME| | \la &QUJ ;

P
TATE SIHO GATAME | L ER’H UKE leZi na bfise, TORI pfetadi do drZeni
o
USHIRO KESA " e .. . L .
GATAME |' . \ Uke leZi na zadech, TORI pfechazi do drieni
[
o
YOKO SIHO - I - . .
GATAME 7 f.ﬂ{ﬁ) TORI utoéi, UKE leZi na zadech a brani se nohama-formy obrany
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MUNE GATAME Q@ i




