Oranzovyjnasaskyu

OKURI ASHI HARAI

TAI OTOSHI 0 SOTO GARI

IPON SEOI NAGE

O UCHI GARI KO UCHI GARI

GOSHI GURUMA HARAI GOSHI

nebo

nebo

Zpulsoby otevieni boje - Hairi kata

KUZURE JOKO SIHO

Tori v parteru, Uke Gto&i zhora, pfedvedeni obrany a protiutoku

KUZURE KAMI SIHO

UKE lezi na bfige, TORI pfetaci do drZeni / ze &tyf stran/

KUZURE TATE SIHO

Uke lezi na zadech, TORI pfechazi do drZeni ze ¢ty stran /

TORI utoci, UKE leZi na zadech a brani se nohama-formy obrany

Tori lezi na zadech a pfetaci UKEho do drzeni / OS /






